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TITULO PROPIO DE POSTGRADO

1. DESCRIPCION DEL TiTULO

Método Propioceptivo Elastico (PROEL) para tratamiento de

Denominacion
los trastornos en la voz

Institucion colaboradora Centro de Foniatria y Logopedia (Santander)

Entidad patrocinadora

Tipo de estudio Master [ ] Experto
Dedicacién Tiempo completo [ ] Tiempo parcial [_]
Carga lectiva en ECTS (*) 36 ECTS

Arte y Humanidades [] Ciencias []
Rama de conocimiento Ciencias de la Salud |X| Ciencias Sociales y Juridicas |:|

Ingenieria y Arquitectura D

Modalidad de ensefianza Presencial [_] Semipresencial A distancia [_|
Lengua/s de imparticién Espafiol, italiano, inglés
NI de al Minimo Maximo
umero de alumnos
20 80 por idioma
. Inicio (mes /afio) Finalizacién (mes /afio)

Calendario -

Octubre de 2019 Julio de 2020

2. JUSTIFICACION

El método PROpioceptivo ELastico (PROEL) para la terapia vocal es un método que busca una
emision de la voz con gran sensacién de libertad utilizando la inmersion en maxima
elasticidad, tanto corporal como vocal, por ejemplo, mediante el equilibrio inestable o la
suspension en sistemas elasticos. Cuando el sistema fonatorio esta elastico se obtienen las
maximas resonancias del sistema y se genera una gran proyeccién vocal. El mejor lenguaje
para que el cuerpo interprete y pueda seguir utilizdndolo es activar, conectar y potenciar la
propiocepcion.

La mayoria de los problemas vocales estan generados por factores inflamatorios que
condicionan una mala funcién del sistema fonatorio. Por eso, comprender los mecanismos
inflamatorios que el sistema fonatorio puede tener y qué factores de riesgo hay que controlar
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y eliminar es basico.

El PROEL ha sido desarrollado en el Centro de Foniatria y Logopedia de Santander (Dr. A.
Borragan) en los ultimos 25 afios y se ha utilizado con miles de pacientes. El aprendizaje que
se usa es el experimental mediante el modelo percibido: al paciente disfénico se le facilita
modificar su voz de forma rapida mediante maniobras y posturas; compara su voz antes y
después de realizar una tarea que se le propone; esta tarea le origina un cambio de voz que el
paciente experimenta e interioriza dejando en él una huella cerebral y una vivencia muy
emocional. No es una terapia progresiva, sino impactante.

Los resultados son excelentes y el tiempo medio de duracion de la terapia vocal es de 12
sesiones. El método propioceptivo-elastico rompe con muchos conceptos de la terapia vocal
clasica. La aceptacidén por parte del paciente es dptima. El paciente portador de disfonia
siente que ha aprendido, adquirido y automatizado una forma diferente de hablar con la que
encuentra gran bienestar. El terapeuta no es un profesor sino un guia que descubre el mejor
camino para que cada paciente se introduzca en la maxima elasticidad.

Los objetivos generales del curso

* Estudiar en profundidad la fisiopatologia y la valoracién de los trastornos de la voz
para poder hacer un diagndstico preciso de los problemas vocales.

* Conocer los cimientos de la terapia vocal.

* Aprender a llevar al sistema fonatorio a la maxima elasticidad para obtener la
resonancia 6ptima para cada persona.

* Profundizar en las acciones que llevan a una mayor proteccion y reparacién de las
lesiones vocales.

* Investigar y aplicar los sistemas que generen una mejor y mayor prevencién de los
problemas de la voz.

* Realizar una puesta en accion de lo aprendido mediante la practica diaria ante
pacientes reales.

* Conectar a los estudiantes para que se cree una red de discusion y orientacion ante
los problemas de voz que pueden ver en su practica clinica diaria.

Los resultados que se obtendran de los aprendizajes seran:

* Hacer diagndsticos de los trastornos de la voz con precisién.

* Saber orientar la terapia de una persona con trastornos de voz.

* Realizar con precision tratamientos de voz mediante el uso de la propiocepciony la
elasticidad.

* Saber modificar las resonancias de las personas utilizando cdmaras de resonancia,
juegos de impedancia e inmersion en sistemas de maxima elasticidad.

* Comprender la interrelacion entre la voz y la homeostasis a nivel molecular del
organismo para ser mas eficaces en la terapia vocal.

* Aprender a actuar con sistemas de prevencidn, especialmente en personas de alto
riesgo vocal (trabajadoras de Call Center, por ejemplo).

* Actuar de forma eficaz ante pacientes con trastornos de voz.

* Intercambiar informacidon entre colegas para buscar la mejor solucién ante casos
dificiles o raros.
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3. COMPETENCIAS

Competencias generales

G1: Ser capaces de adquirir nuevos conocimientos en el campo de la voz. Procesar
informacidn técnica y cientifica, utilizando los conocimientos adquiridos como base para
poder generar nuevos conocimientos y aplicaciones en el campo de los trastornos vocales.
G2: Ser capaces de integrar conocimiento e informacion, no siempre completos, de manera
gue les permita formular juicios precisos y que, ademas, tengan en cuenta las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de dichos conocimientos y
juicios.

G3: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo, en un contexto de investigacion.

Competencias especificas

CE1.- Comprensién de los mecanismos que se alteran cuando una persona tiene una disfonia
para poder desactivar el funcionamiento en bucles sin fin.

CE2.- Diagndstico fisiopatoldgico, clinico y diferencial que tenga indicaciones en la terapia
médica, rehabilitacidn y quirdrgica.

CE3.- Orientacion de una terapia vocal desde la perspectiva de la elasticidad para recuperar el
funcionamiento ecoldgico de la voz.

CE4.- Evaluacion postural dinamica en pacientes con disfonia.

CES.- Proteccidn y reparacion de las lesiones vocales mediante el conocimiento molecular,
microscopico y macroscopico de las estructuras.

CE6.- Control de los pacientes disfénicos realizando una puesta en accion de lo aprendido
mediante la practica diaria.

CE7.- Discusién y orientacién de los problemas de voz conectdndose mediante redes de
intercambio de informacion.

4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES (**) (***)

El programa esta dirigido a personas que posean las siguientes titulaciones: Logopedia,
Medicina, Otorrinolaringologia, Psicologia, Foniatria, Profesores de Canto o Arte Dramatico.
De forma excepcional se podra admitir a otros profesionales cuya actividad se apoye en un
uso adecuado, intensivo y eficiente de la voz (cantantes, actores, etc.). Estos profesionales
deberan acreditar su experiencia profesional en el momento de formalizar su inscripcidn, y su
admisidn estard sujeta a la evaluacion de dicha acreditacién por los organismos competentes
de la UIMP y el equipo académico.
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Terapia vocal I: Los cimientos de la terapia vocal
Descriptor
Existen muchos tratamientos para el tratamiento de la voz, pero sin duda hidratar y lubrificar
seran la base de cualquier terapia vocal. La base de este curso sera comprender como vy
cuando se usan y qué resultados se obtienen, ademas de aprender a preparar el tejido para
obtener una curacion y un éptimo funcionamiento sera su complemento.
Contenido:
o Lamagiadelavoz
- La voz mueve el mundo
- Creencias populares sobre la voz
o Terapia vocal: premisas.
- Pilares basicos de la terapia vocal
- Objetivos terapéuticos
Protocolo terapéutico
Tiempo 1 de preparacién.
- Preparacién de la mucosa
- Factores de riesgo
o Bombardeo sensitivo: encender, activar o despertar receptores
- Postura, equilibrio, baricentro y voz
- Presién en fonacion
- Propiocepcién: éconocemos sus entrafias?
o Apoyos Vitales en el éxito terapéutico (primera parte)
- Hidratacion y Lubrificaciéon

Terapia vocal Il: Elasticidad y resonancia
Descriptor
Cualquier disfonia origina rigidez local, e incluso general. La mejor forma de combatirla y
controlarla es llevar al cuerpo y al sistema fonatorio al maximo de la elasticidad. Desde la
propiocepcion es muy facil que un sistema elastico externo invada el cuerpo y todo se
transforme en maxima elasticidad. El resultado inmediato sera una mejoria de la resonancia 'y
de la proyeccion de la voz.
Contenido:
o Tiempo 2 de maxima elasticidad.
- Distension o quitar la rigidez
- Postura que genera ligereza
o Tiempo 3 de ajuste.
- Resonancia y proyeccion
- Sensacion de bienestar
o Apoyos Vitales en el éxito terapéutico (segunda parte)
- Reducir Factores inflamatorios
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- El Reflujo Faringo - Laringeo

- El estrés apaga la voz

- Control de los catarros

- Control de la tos

- Trabajo contra-resistencia y cambio de impedancias aéreas
El juego vocal para entrenar continuamente la voz.

Guia didactica para la terapia vocal: Rehabilitacion guiada

Terapia vocal lll: Proteccion y reparacion de las cuerdas vocales
Descriptor
Es muy frecuente que el tracto vocal sufra lesiones, bien por estar en una zona de encrucijada
del sistema respiratorio y digestivo o bien por formar parte del sistema inmunoldgico. Las
soluciones (médicas, quirurgicas, rehabilitacion) deben ser multiples y dentro de los
conocimientos actuales de la fisiopatologia de la via respiratoria superior. Se profundizara en
el tratamiento de las paralisis laringeas y en las disfonias espasmaddicas.
Contenido:
o Tratamiento médico de los problemas de voz
o Tratamiento quirdrgico de los problemas de la voz
o Terapias especificas
- Paralisis laringea monolateral
- Paralisis laringea monolateral del laringeo superior
- Pardlisis laringea bilateral
- Disfonia espasmaddica, un continuo reto
o Conclusiones: Fascinar con la voz

Prevencion de los problemas de la voz
Descriptor
Prevenir los problemas de voz en los profesionales de la voz requiere un conocimiento amplio
de tareas y acciones que debe hacer una persona. No todas son igualmente eficaces v,
dependiendo de la persona y del tipo de trabajo, hay que aplicar las minimas acciones para
conseguir el objetivo. En este curso se aprende a enseflar de forma eficaz los medios mas
eficaces para prevenir problemas de la voz.
Contenido:
o Tratamiento Natural de forma precoz: qué funciona y qué no.
o Conocer como funciona: experimentos fonatorios para que se comprenda la
fisiopatologia.
Pilares sobre los debe asentar el tratamiento.
Humedad y lubrificacion.
- Control de los factores inflamatorios.
- Hablar de forma creciente o entrenamiento continuo o sobrecarga controlada.
- Estiramiento muscular.
- Maxima elasticidad.
- Trucos.
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o Coémo tratar los signos mas frecuentes: picor, sensacién de cuerpo extrafio, tos,
molestia.

o Cémo potenciar la voz: resonancias y timbres diversos segun el lugar donde se
encuentre uno.

Fisiopatologia y diagndstico
Descriptor
Es dificil ser eficaz a nivel terapéutico si no se conoce cdmo se enferma, por qué y cuales son
los mecanismos que hace que se mantenga el problema. Asimismo, si no se tiene un buen
sistema de observacion del estado de voz nunca se sabra la eficacia del tratamiento. Un buen
diagnostico es la base para un excelente resultado.
Contenido:
o Anatomofisiologia funcional y Fisiologia a través de Experimentos fonatorios.
- Comprender mas y mejor la Ldmina Propia.
- Reconstituir las proteinas para conseguir una autorreparacion del tejido de la CV.
- Ejercicios de onda mucosa y estimulacién del sistema inmunolégico.
o Fisiopatologia
- Modelo tedrico del funcionamiento del sistema fonatorio.
- Fisiopatologia para comprender las situaciones que pueden condicionar patologia
vocal.
- Factores que desencadenan o mantienen los bucles de la disfonia.
- Cémo se lesionan las CV.
- Dianas Terapéuticas.
o Valoracién y Diagnéstico de los problemas de voz
- Exploracién y evaluacion de la voz.
- Diagnéstico. Etiologia, factores de riesgo.
- Diagndstico diferencial.
o Patologia vocal.

Puesta en accion: La practica diaria
Descriptor
Conocer un sistema terapéutico no es lo mismo que saber aplicarlo. Por eso, es
imprescindible ver la aplicacidn practica.
En esta sesidn se trata de resolver dudas y ver como se aplica en la practica diaria el Método
Propioceptivo Elastico. Veremos pacientes reales, y casos clinicos que se han tratado en el
Centro de Foniatria y Logopedia. Y por supuesto, aplicaremos en nosotros mismos cualquiera
de los objetivos que buscamos en los pacientes.
Contenido:

Método PROEL: una vision global. Dudas y cuestiones relativas al método PROEL.

o Experimentos fonatorios: hacer para comprender.
o Casos clinicos con pacientes reales.
o Casos clinicos y casos dificiles de los alumnos participantes. Casos clinicos vistos en el

Centro de Foniatria y Logopedia de Santander.
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o Casos clinicos con pacientes reales.
o Conclusiones. Dudas, cuestiones. Comentarios.

En funcién de la agenda quirdrgica de los tutores, habra posibilidad de asistir a cirugias que
estén programadas para las fechas del seminario presencial. Gran parte podra ser seguido
mediante videoconferencia.

Maddulo V: Estudio de casos practicos y dindmicas de trabajo colaborativo
Descriptor
El trabajo diario del profesional no solo se apoya en la experiencia personal y los

|Il

conocimientos ya adquiridos. El “estado del arte” de la practica terapéutica siempre esta
cambiando, y el ataque conjunto entre grupos de profesionales a casos complicados es una
practica muy habitual en otros colectivos, pero aun no en la practica médica en general. Este
es un moédulo transversal que se centrara en analizar casos complicados desde un punto de
vista del aprendizaje continuo y colaborativo.

Contenido

Se analizaran casos dificiles usando métodos docentes que fomentaran la colaboracion entre

los estudiantes, creacion de grupos de trabajo, utilizacién de herramientas colaborativas, etc.

Trabajo final

La valoracion final del alumno se hara mediante la presentacidn de una investigacion
relacionada con la voz, aplicando el método PROEL aprendido. Se debera presentar ante un
tribunal y defender de forma presencial u on-line. En este trabajo sera ayudado por su tutor
que le dirigira la investigacion.

El resultado de esta valoracion sera puntuado con una nota entre 0y 10.

Como iniciativa de difusion de investigacidn, los trabajos presentados se recopilaran en un
volumen impreso que se hara llegar a los alumnos, y sera publicado en web. La participacion
en esta iniciativa sera voluntaria a discrecion de cada alumno.
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. Caracter
MODUL ASIGNATURAS . . .
ODULOS Obligatorio/Optativa
Los cimient I
0s C|.m|en os dela Obligatorio

terapia vocal
La elastici I

Mdédulo | aelas |c!dad yia Obligatorio
resonancia
Proteccid —

rotecciéon y reparacion Obligatorio

de las cuerdas vocales
P i6 I

Médulo Il revencion de los Obligatorio
problemas de la voz
Fisiopatologi

Mddulo Il |.5|op? o. oglay Obligatorio
diagndstico
Puest ion: L

Mddulo IV ules .a en.ac.clon @ Obligatorio
practica diaria
Estudi

Médulo V s L,ld".) de casos y . Obligatorio
dinamicas de trabajo

Trabajo final Obligatorio

TOTAL 36 ECTS

6. PERSONAL ACADEMICO Y OTROS RECURSOS HUMANOS

DIRECCION ACADEMICA

Crédito académico

Universidad /

Cargo Nombre y apellidos . .
g yap o profesional Centro de trabajo:
Centro de Foniatria
Co-Director | Alfonso Borragdn Torre Doctor en Medicina | y Logopedia,
Santander
5 Antonio del Barrio del . . .
Co-Director José Anto Profesor titular Univ. de Cantabria

Campo

Coordinacién

.. Bruno Gémez Mediavilla
académica

Logopeda

Centro de Foniatria
y Logopedia,
Santander

PROFESORADO

Crédito académico o

Nombre y apellidos

profesional

Universidad/
Centro de trabajo:

N2 de horas de
imparticion
asignadas

Alfonso Borragan
Torre

Doctor en Medicina

Centro de Foniatriay
Logopedia, Santander

Marian Agudo

Logopeda, Pedagoga

Centro de Foniatriay

Leguina Logopedia, Santander
Maria José Gonzalez | Logopeda Centro de Foniatriay
Fernandez Logopedia, Santander
Maria Borragan Logopeda Centro de Foniatriay

Salcines

Logopedia, Santander
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Bruno Gémez Logopeda Centro de Foniatriay
Mediavilla Logopedia, Santander
Valentina Romizzi Logopeda, Psicdloga Ospedale Spoletto
Silvia Biasotti Logopeda Centro Logopedico
Chiara Corbo Logopeda Centro Logopedico
Barbara Ramella Logopeda Ospedale Torino
Carmen Borragan Pedagogia Terapéutica | Centro de Foniatriay
Salcines Logopedia, Santander
Andrea Ricci Foniatra Voice Center Cesena,
Maccarini Cesena (Italia)

7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

* Plataforma de teleformacion: Moodle 3 en servidor de gestidon propia, con materiales
multimedia (textos, videos, audios, animaciones) e intensivo uso de las herramientas

de comunicacién y seguimiento del alumnado.

e Campus Las Llamas. UIMP Santander: Un aula para el mddulo presencial, con
proyector.

e Centro de Foniatria y Logopedia, Santander: Sala de diagndstico con maquina de
laringoestroboscopia. Sala comun para analisis de casos practicos

e Clinica Santa Clotilde, Santander: Seguimiento en directo de alguna cirugia,
dependiendo de la programacion de cirugias del grupo.

* Documentacion escrita para referencia, en forma de cinco volimenes impresos de
unas 200 paginas cada uno con los contenidos tedricos en texto del curso.

* Tras la finalizacion del curso, un volumen recopilatorio de los trabajos de
investigacion de los alumnos

8. CALENDARIO DE IMPLANTACION

Plazo de preinscripcion: 1 de abril de 2019 — 12 de julio de 2019

Plazo de admision: 1 al 30 de julio de 2019

15 dias naturales a contar desde la recepcién de la

Plazo de matricula: e L
notificacion de admision.

Entrega de documentacion 2 al 27 de septiembre de 2019

Lugar de formalizacion de la

, UIMP
matricula:
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9. PRESUPUESTO Y PROPUESTA DE EJECUCION. PROPUESTA DE PRECIO DE MATRICULA

Precio por crédito (€/ECTS) 83,33 €/ECTS x 36 ECTS = 3000€

La matricula se abonard en: UIiMP

* ECTS: Crédito Europeo (ECTS — European Credit Transfer System) ha quedado establecido como la unidad de medida del haber
académico en las ensefianzas universitarias. Representa la cantidad de trabajo que ha de realizar el estudiante para cumplir los
objetivos del programa de estudios y se obtiene por la superacion de cada una de las materias que integran los planes de estudios
de titulos.
1 crédito ECTS equivale a 25-30 horas, cantidad que incluye:

- 8-10 horas lectivas (tedricas y précticas)

- Horas de estudio

- Horas dedicadas a la realizacion de seminarios, trabajos, practicas o proyectos

- Horas exigidas para la preparacién y realizacion de exdmenes y pruebas de evaluacion.

Sobre la cuestidn del reconocimiento de créditos en otras universidades e instituciones publicas o privadas, en el caso del Titulo de
Experto que entra dentro de la categoria de Titulos Propios y estudios no oficiales, depende de la propia universidad o institucion
donde se solicite el reconocimiento de créditos que estos sean o no reconocidos total o parcialmente. Queda, por lo tanto, a
potestad del alumno la gestidn de esos créditos con respecto la universidad o institucién donde lo quieran aplicar.

** perfil de ingreso y expediente académico
Como norma general, para el acceso a los estudios de postgrado serd necesario estar en posesion del titulo de Grado.

Podran ser admitidos titulados por universidades extranjeras sin necesidad de homologar su titulo, previa acreditacién de un nivel
de formacidn equivalente al del correspondiente titulo espafiol y de que su titulo faculte para el acceso a estudios de postgrado en
el pais expedidor.

La UIMP establece y responde de todos los procedimientos relacionados con la apertura y seguimiento del expediente académico
del alumno, asi como de su custodia y tramitacion. La gestion del expediente del alumno se rige por la normativa universitaria
vigente. La UIMP gestiona de manera directa:

. Documentacion compulsada del Titulo de Grado que da acceso al estudio y otra documentacién requerida para la
matriculacién.

. Controla el cumplimiento de las condiciones de acceso y requisitos especificos de admisién.

. Tramita las preceptivas autorizaciones o informes que exige la Comision de Estudios de Postgrado de la UIMP relativas
al acceso de estudiantes con titulaciones extranjeras y otros estudios declarados expresamente equivalentes a Titulos
de Grado.

. Establece el procedimiento de actas y convocatorias de examen.

. Establece el procedimiento de expedicidn de certificaciones y titulos.

*** perfil de ingreso y expediente académico: acceso sin estudios universitarios previos.

Para acceder a una formacién de postgrado sin estudios universitarios previos se deberd enviar una solicitud a través de la web
www.cfltraining.com detallando la via de acceso y esta pasara directamente a La Direccion o Comision Académica del Experto,
encargada de la admision. La solicitud debe ir acompafiada de los siguientes documentos justificativos del solicitante: Fotocopia
del DNI, Curriculum Vitae, Certificado/s de la/s empresa/s donde ha trabajado, carta de motivacién para cursar el programa, con
especial atencién a la adecuacién del programa con su desarrollo profesional. Aunque adelanten los documentos escaneados, es
necesario que envien los originales por correo postal. La solicitud recibida, se sometera a la aprobacion del Consejo de Gobierno
de la UIMP, que emitird una Resolucion Rectoral. Si la Resolucién Rectoral es favorable, se procederd a matricular al alumno en
dicho méster. En todo caso, la Direccion del programay el/la alumno/a, deben saber que en el titulo, figurard una diligencia donde
se indique que se ha accedido al master sin la titulacién que da acceso al estudio. Por otro lado, es fundamental que se tramite el
acceso por acreditacion profesional antes del periodo de matriculacién.

EL CENTRO DE FONIATRIA Y LOGOPEDIA Y LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL MENENDEZ PELAYO SE RESERVAN EL DERECHO A MODIFICAR CIERTOS
PARAMETROS DE ESTA MEMORIA CON EL FIN DE ADAPTARSE AL PLAN DE ESTUDIOS Y LESGISLACION VIGENTE.
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